
FIT4LIFE®

OMEGA® BREAD 



Premix integral pentru prepararea Pâinii Omega®, care este sursă de acizi grași esențiali omega 3 și 
sursă de fibre.  

DOZA DE UTILIZARE 
Integral, conform rețetei de mai jos. 
Respectând rețeta originală de preparare, veți regăsi în produsul finit cantitățile de omega 3 și fibre 
care fac ca acest produs să fie 

”
sursă de” aceste ingrediente, așa cum noțiunea este definită de 

legislația în vigoare. 

REȚETĂ RECOMANDATĂ 
Fit4Life® Omega Bread®  2000  g
Drojdie proaspătă      75  g
Apă                 ~1250  ml 
 
Mod de lucru: 
Malaxare: 7 min. lent+2 min. rapid (mixer spiral) 
Temperatură aluat: 26° C
Relaxare: 15-20 min. 
Divizare: 500 g 
Modelare rotund și înfăinare pe suprafață. După așezarea pe tavă aplicați o tăietură triunghiulară  
Dospire: 30-32° C/45-50 min./80% umiditate
Coacere: 200-220° C/cu abur inițial/aprox. 25 min.+5 min. cu trapa de evacuare abur deschisă   

CE TREBUIE SĂ ȘTIȚI DESPRE Pâinea Omega® 
■ Este sursă de acizi grași esențiali omega 3 de origine vegetală (ALA). 
Acizii grași omega 3 nu pot fi sintetizați de către organismul uman, dar sunt indispensabili unei 
bune funcționări a acestuia. De aceea se numesc esențiali. 
■ Semințele de in și uleiul de rapiță din Pâinea Omega® sunt surse importante de ALA, pe care 
organismul uman îi poate transforma în acizi grași omega 3 identici cu cei din pește (EPA și DHA). 
■ 100 g de Pâine Omega® vă furnizează 35% din necesarul zilnic de ALA (2-3 g pentru o dietă de 
2000 de kcal, conform recomandarilor European Food Safety Authority - EFSA). 
ALA contribuie la menținerea în limite normale a colesterolului din sânge. 

■ Este sursă de fibre.
■ Conține fibre din ovăz, mere și sfeclă de zahăr.
■ 100 g de Pâine Omega® vă asigură 24% din cele 25 g de fibre necesare zilnic, pentru o dietă de 
2000 de kcal. 
■ Fibrele previn constipația și pot contribui la scăderea colesterolului rău din sânge. 
■ Nu conține conservanți!

AMBALARE 
25 kg net în saci din hârtie+polietilenă.
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