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FITALIFE®
OMEGA® BREAD

Premix integral pentru prepararea Painii Omega®, care este sursa de acizi grasi esentiali omega 3 si
sursa de fibre.

DOZA DE UTILIZARE

Integral, conform retetei de mai jos.

Respectind reteta originald de preparare, veti regasi in produsul finit cantitatile de omega 3 si fibre
care fac ca acest produs sé fie ,sursd de” aceste ingrediente, aga cum notiunea este definitd de
legislatia in vigoare.

RETETA RECOMANDATA

Fit4Life® Omega Bread® 2000 g
Drojdie proaspatd 75 g
Apd ~1250 ml
Mod de lucru:

Malaxare: 7 min. lent+2 min. rapid (mixer spiral)

Temperaturd aluat: 26° C

Relaxare: 15-20 min.

Divizare: 500 g

Modelare rotund si infdinare pe suprafata. Dupa asezarea pe tava aplicati o taietura triunghiulara
Dospire: 30-32° C/45-50 min./80% umiditate

Coacere: 200-220° C/cu abur initial/aprox. 25 min.+5 min. cu trapa de evacuare abur deschisd

CE TREBUIE SA STITI DESPRE Painea Omega®

= Este sursd de acizi grasi esentiali omega 3 de origine vegetald (ALA).

Acizii grasi omega 3 nu pot fi sintetizati de catre organismul uman, dar sunt indispensabili unei
bune functionari a acestuia. De aceea se numesc esentiali.

= Semintele de in si uleiul de rapita din Painea Omega® sunt surse importante de ALA, pe care
organismul uman ii poate transforma in acizi grasi omega 3 identici cu cei din peste (EPA si DHA).
= 100 g de Paine Omega® v furnizeazd 35% din necesarul zilnic de ALA (2-3 g pentru o dietd de
2000 de kcal, conform recomandarilor European Food Safety Authority - EFSA).

ALA contribuie la mentinerea in limite normale a colesterolului din sange.

= Este sursa de fibre.

= Contine fibre din ovaz, mere si sfecld de zahir.

= 100 g de Paine Omega® vé asigurd 24% din cele 25 g de fibre necesare zilnic, pentru o dieta de
2000 de kcal.

= Fibrele previn constipatia si pot contribui la scaderea colesterolului rau din sange.

= Nu contine conservanti!

AMBALARE

25 kg net in saci din hartie+polietilend.
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